	7 . ULUSLARARASI PALANDÖKEN 

	KARATE KUPASI PROGRAMI

	
	

	17 TEMMUZ 2010 CUMARTESİ 

	10:00 / 10:30
	Teknik Toplantı ve Listelerin Alınması

	11:30 / 12:30
	1996 – 1997 ve 1998 Doğumlu Bay Bayan Kata Eleme ve Finalleri

	11:30 / 12:30
	1994 ve 1995 Doğumlu Bay Bayan Kata Eleme ve Finalleri

	12:30 / 13:30
	1990 ve 1991 Doğumlu Bay Bayan Kata Eleme ve Finalleri

	13:30 / 14:30
	Öğlen Arası

	14:30 / 15:00
	Bay – Bayan Takım Kata Müsabakaları

	15:00 / 18:30
	Yıldızlar Kumite Eleme ve Finalleri 

	18:30 / 19:00
	Madalya Töreni

	
	

	18 TEMMUZ 2010  PAZAR

	09:00 / 10:00
09:30 / 11:30
	Yıldız – Ümit Bay – Bayan Takım Kata Elemeleri

21 yaş Altı Bay- Bayan Kumite Elemeleri

	11:30 / 13:00
	Açılış Töreni, Finaller ve Ödül Töreni 

	13:00 / 14:00
	Öğlen Arası

	14:00 / 16:30
	Ümit Genç Bay Bayan Kumite Eleme ve Finalleri

	16:30 / 18:00
	21 Yaş Altı Takım Kumite Eleme ve Finalleri

	18:00 / 18:30
	Madalya ve Kupa Töreni


