7. ULUSLARARASI PALANDÖKEN KARATE KUPASI

17-18 TEMMUZ 2010 ERZURUM 

REGLAMAN

	MÜSABAKA ADI
	7. ULUSLARARASI PALANDÖKEN KARATE KUPASI

	MÜSABAKA TARİHİ  
	17-18 Temmuz 2010

	MÜSABAKA YERİ             
	Cemal Gürsel Spor Salonu

	TEKNİK TOPLANTI
	17 Temmuz 2010 Saat / 10:00  (  GSİM Cemal Gürsel Spor Salonu )

	TARTI
	17 Temmuz 2010 Saat / 10: 30

	AÇILIŞ SERAMONİSİ
	17 Temmuz Saat 17:30

	HAKEM TOPLANTISI
	17 Temmuz 2010 Saat 10:30 

	BAŞLAMA SAATİ 
	17 Temmuz 2010 Saat 11:30 (kata ile başlayacak)

	KATEGORİLER
	

	
	Yıldızlar / 1998-1997-1996 ( Kata – Kumite)
Ümitler / 1995-1994 ( Kata – Kumite)
21 yaş altı / 1993-1992-1991-1990( Kata – Kumite)

	Yıldız-Ümit Takım Kata ( Bay- Bayan)

21 yaş altı Takım  Kata  ( Bay- Bayan)

	21 yaş altı Takım Kumite ( Bay- Bayan)

	
	

	SİKLETLER :
	

	Yıldızlar Bay - Bayan Kumite       
	45,52,57,63,+63 kg.

	Ümitler Bay Bayan Kumite 
	50,55,61,68,+68 kg


  21 yaş altı Bay Bayan Kumite
     61,68,76,+76 kg
İrtibat : 0442 - 444 3 444 / Faks    : 0442 - 234 44 15  (Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü) 
Bölge temsilcisi (Ahmet ÇELEBİ )    : 0533 713 24 79
Uluslar arası irt: (Ercüment TAŞDEMİR): 0530 469 10 31 
TEKNİK TALİMAT
1- Müsabakalar WKF kurallarına göre yapılacaktır.

2- Lisanslar 2010 yılı vizeli olacaktır.

3- Kilolarda 1 kg tolerans vardır.
4-  Müsabakalar eleme ve reposaj usulü ile yapılacaktır.

5-  Sporcuların kılık kıyafeti temiz, hal ve hareketleri Karate sporcusuna yakışır şekilde olacaktır. Antrenörler eşofmanlı olacaklardır.

6-  Müsabakalara katılan sporculara sertifika, ilk 4’e giren sporculara madalya, dereceye giren takımlara ise kupa verilecektir.

7-  Kumite yarışmalarına katılan sporcuların eldiven, Ayak üstü, Kaval kemiği koruyucu,dişlik, kırmızı ve mavi kuşak     bulundurmaları zorunludur.
8-  Müsabakalara katılacak olan ülkelerin yemek ve yatak ücretleri tarafımızdan karşılanacaktır.

     Diğer katılımcıların masrafları kendilerine aittir. 
10- Müsabakalara katılacak iller il müdürlüklerinden resmi yazı getirmek zorundadırlar.

11- Talimatta yer almayan konularda değişiklik yapma konusunda il temsilciliğimiz yetkilidir.
Dağıtım :

Karate Federasyonu Başkanlığı

İstanbul,Ankara,Kocaeli,Sakarya,Bursa,Erzincan,Sivas,Trabzon,Kayseri,Bayburt,Gümüşhane,Samsun,Iğdır,Van
İran, Suriye, Nahçivan, Azarbeycan, Gürcistan,Ermenistan,Lübnan,Kuveyt,Tunus,Mısır,ÜrdünÜlkelerine.


