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Karate
Calistirici  ve Talebe Psikolojisi
Shotokan Karate Calismasi
Karate Terimleri
Karate Katalari

CALISTIRICI VE OGRENCI PSIKOLOJiSI

insanlarin sahip olduklari fakat farkinda varamadig bir takim hissi
kabiliyetler vardir. Bunlar insan organizmasini harekete gecirir.Hareketlerin
amaclarini belirten kuvvetler toplum anlayisi degil yukarida bahsedilen hissi
kabiliyetlerdir. Budo sanatlarini 6greten ustalar genellikle talebenin psikolojik
durumlarina 6énem vermezler. Fakat sporcunun gelismesini (heyecan hayati
yoninden) ve degisiklere ugramasini gbéz 6ntnde tutmalari gerekir.Sayet 6gretici
bu unsuru 6n planda tutacak olursa,talebesine ait meseleler ylzeyde
kalmaz.problemler daha kolay ¢6ziltr. Bu durum ise onun basariya ulagsmasini
saglar.

Yasadigimiz devirde insan, canli bir organizmadan ziyade sosyal bir varlik
durumunu almistir.Bu sebebden Budo sanatlari galismalari yaparken 6grencinin
fiziksel blyimesinden ziyade teknik ve psikolojik gelismesi distntlmelidir. Clnku
talabe sosyal bir hayatin icindedir.Ve bu ¢evre toplumsal degerlendirmeyi mecbur
kilan bir ortamdir.Budo sanatlarinda saygi ve baglilik en Ust dizeye
ulasmistir.Ogrencinin entellektiiel olgulari talebeye mal edilir.Bu durumda sunu
sOyleyebilirim: Calistiricinin her hareketi talebenin karekterini gizer.

Talebesinin psikolojik durumunu kavrayan bir hoca, onu her tarli yanhs
distinceden kurtarir.Ve onun kuvvetini olumlu yoénde kullanmasini saglar. Her
yonde gucll bir nesil yetistiriimesi isteniliyorsa, ilk planda gucliu egitimcilere ihtiyag
vardir.
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KARATE DE MANEVRA VE TAVIR

KARATE' NiN RUHU VE TERBIYESI

Karate rakibe tekme ve yumruk darbeleri ile icra edilen bir micadele seklidir.
Karatenin temel prensipleinden birincisi: Rakiple gi¢ olarak micadele etmemek,
onu kendi micadele tesebbusu ile yenmektir. Digtan bakilinca kaba bir spor
gOrinimune sahip olan karate, kendisine gonul veerenler i¢in bir harp sanati veya
bir spor misabakasindan ¢ok daha fazla seyler ifade eder. Onlar icin karate, fiziki
ve ruhi bir disiplin yolu,arkadaslik,samimiyet,algcak gonullGlik ve kibarliktir. bir
karate ustasi i¢in kendini kontrol altinda tutmak, kusursuz teknik yapmaktan daha
mahimdir.O, davraniglari suni ve basit olmayan bir kisidir. Dedismez veya iyiye
ybnelik olarak degisebilir.

Karatenin ruhunu ve kazandirdigi terbiye anlayisini daha iyi anlayabilmek igin bir
karate ustasi davraniglarini inceleyin.

Bir usta halkla ve talebeleriyle konusup minasebette bulunurken,ényargisiz
distncelerle haraket eder. Bir diger kisiyi tavir ve hareketlerle siniflandirmaya
tesebbis etmez. Usta talebeleriyle birlesir, onlara gbre eqgitici fevkalede birisidir.
CUkU o, talebelerine agik bir hosgorill ile muamele eden kisidir. Usta hi¢ kimseyle
kolayca arkadaslik kurmaz.Cunki o ileriki tarinte,arkadasliga kabul ettigi kimsenin
bir yalani veya her hangi bir davranigiyla kirilmaktan ¢ekinir.Onun arkadashgina
bir sahsi kabul edebilmesi igin ¢ok uzun zaman gecer.Bir defa kabul ederse
bu,hayat boyu her seyi ile kabul etmis demektir. karate ustasinin hayati kendine
glUvenle doludur.talebeleri bu gliveni sezerek onun hikimlerine itimat
ederler.HOkim verdikten sonra da batin bitiin mevcudiyeti ile kabul eder.Asla
degistirmeye tesebbils etmez. Karate ustasi bilir ki, hayat daima yumusak ve
kolay degildir. Yarin Olebilir veya bagka bir felaketle karsilasabilir. Fakat bu, onun
buginki hayatindan memnun olmasini 6nlemez.Karate ustasi,hayati, tipki bir
s6gut agacinin rtizgari kabul etmesi gibi kabul eder.S6gut micadele eder ve
kendi inadi ugruna kirilir. Firtina dinince s6gut sigrayarak eski pozisyonuna
doner.Halbuki mese bir gtin evvelinin iyilesmez yara izlerini tagir. Usta bunu
daima hatirladigi icin, mUcadele vakti geldigi an sert,kati ve kirici olmaz. Karatede
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kaba,disiplinsiz ve terbiyesiz kimseler barinamaz. Usta bu gibi kimseleri dojo dan
uzaklastirmaya calismaz aksine onlari tedavi etme yoluna gider.En iteatsiz bir
kimse, U¢ ay bir dojo ya isteksiz olarak gitsin, ¢ ayin donunda onu dojo dan zorla
kovamazsiniz, ¢inkd o karate ruhuna girmistir. Bir insan bir insani yanmissa,bu
onun kendi kuvvetidir. Bir insan kendini yenebilmigse iste bu karatenin kuvvetidir.
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