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Taekwondo' da Kemer Anlamlari

Beyaz kemer: Masumiyet
Temizlik ,saflik,hi¢bir zarari olamayan,masumiyet gibi anlama gelir..Taekwondoya ilk baglayan
ve taekwondo hakkinda i¢ bir 6n bilgisi olmayan sporcular takarlar

Sari kemer: Kok salmak

Kbk salmak anlamindadir.Yere atilan tohum.nasil bir siire sonra stirgin verir kok salar ve
dinyaya merhaba derse...Sari kemere gecen bir sporcuda artik.taekwondo diinyasina kék
salmis.Prensiplerini 6grenmis ve gelismeye hazir duruma gelmis demektir.

Yesil Kemer:Sirgiin vermek

Sargun vermek, buyimek anlamindadir.Taekwondo sporunda kisi artik taeckwondo ile ilgili
beceriler kazanmaya baslamistir.

Mavi kemer: Gelismek

Goge erismek anlamindadir.Srgin veren agag nasil bir stire sonra gelisimi tamamlar ve uzayip
gorkemli bir agag olursa,taekwondocuda artik gelisimini tamamlamig,temel teknikleri 6grenmis
yavas yavas olgunlasmaya baglamistir.

Kirmizi kemer: Tehlike

Tehlike manasindadir.Kirmizi kemerdeki bir taeckwondocu artik dikkate alinacak bir yapiya
sahiptir.Kendisine saldiran rakiplerini uyaran ama ikazini dinlemeyip Uzerine gelen muhaliflerini
kolayca bertaraf edecek yapidadir.

Siyah kemer: Olgunluk

Olgunluk anlamina gelir.Beyazin tam ziddidir. Taekwondoda olgunlugu ve profosyonelligi temsil
eder.Teklikelerden ¢cekinmez ve korku bilmez bir karakter yapisini igerir.Siyah kemer takinan
sporcu hem fizikman mikemmel bir estetige ve ruh hali olarak toplum ahlah kurallarinin
zirvesinde bir kigilige ulasmig demektir.
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