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Taekwondo Calismanin Amaclari
Taekwondo Nedir?

Taekwondo da Kemer Anlamlari
Taekwondo da Terimler
Taekwondo nun Faydalari
Taekwondo nun Tarihcesi

Taekwondo' nun Faydalaril

Taekwondonun Faydalari diger spor branslariyla hemen hemen ortaklik icerir.Bunlari su
sekilde siralayabiliriz.

1-Fizyojik 2-Psikolojik 3-Sosyolojik

Fizyolojik ve biyolojik faydalari

Daha enerjik bir organizma saglar.

Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci arttirir.

Kilo almayi 6nler vicut yagini dasurdr.

Bedensen iglerde ge¢ yorulmayi erken dinlenmeyi saglar.

ic salgi bezlerinin diizenli calismasini saglar.

Vicutta kilcal damar sayisi artar.

Kalp Gzerinde olumlu etkilere yol acgar.

Kalp volimu artar,Kalbin pompaladigi kan miktari arar.,sol ventrikilde hipertrofi olur,Kalbi
besleyen kroner damarlar genisler.

Sosyolojik faydalari

Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir.

Belli amagclara ulasmada egitsel bir amagtir.

Grup galismalari ile fertler arasinda karsilikli igbirligi ve dayanismayi geligtirir.

Fertlerin kurallara uymasini ve durlst olma 6zelliklerini gelistirir.

Fertler arasindaki sosyallesme slrecini hizlandirir.

Her yas meslek ve cinsten insanin bos zamanini degerlendirmesinde etkili bir aragtir.
Miletge ihtiyag duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir.

Ko6tu aliskanliklardan uzak tutar,toplum digi fertleri topluma kazandirir.

insanlarin calisma ortamlarinda yasadiklari stres ve baskilardan kurtulmalarinda bir aractir.
Kigilerin toplum iginde statl kazanmalarini saglar.

Psikolojik faydalari

iradeyi kuvvetlendirir zekay! gelistirir.

Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

Sekstiel dartdleri fiziki harcamalara gevirir.

Kisiligi olumlu yénde gelistirir,mlcadele ve dayanma gucuna arttirir.

Pozisyonlara ve sipriz gelisen durumlara uyum saglayabilme ve aninda karar verebilme
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ozelliklerini gelistirir,sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.
Insanin kendini yenilemesine yol acar ve hosgdru duygularini geligtirir
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