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Taekwondo' nun Tarihcesi

000000000 Taekwondo diinyada bilinen déglis sanatlarinin hemen hemen en eskisidir.Ve
kore kokenli silahsiz dogis ve savunma sanati olarak bilinir.Ortaya ¢ikis tarihi i.6 37
olarak kabul edilen taeckwondo yine kore kdkenli bazi savunma sporlarinin eski
bicimlereine dayanir.Kore yarimadasini kuzey kisminda hiikiimran olmus kogureyo
hanedanligina kadar uzanan bir tarihcesi vardir.Yandaki resimden bu hanedanlk
zamanindan kalma bir dogus sanatgisi figliriinii gérilyorsunuz.O zamanlar vahsi
hayvanlara vebolgelerindeki eskiyalara karsi kendini savunmak amaciyla cikarilmis bir
savunma sanati olup yumruklarin yani sira yliksekten ve sicriyarak atilan tekmelerden
genis bicimde yararlanilir.Genel de bu spor savunma ve ruhsal gelisim amaclarina
yoneliktir.Bu tekniklere 1 TAEGYON yani ayak sistemi denmistir..Yine korede yapilmakta
olan KWONPOP yani yumruk metodu olarak isimlendirilen diger bir sistemle
birlestirilerek TAEK-KYON ad1 verilmis buglinki adini almistir.Bu ssanatta egitim goéren
kisininl beden ile zihnin tek bir birim gibi tepki gostererek degisen sartlara aninda uyum
sagliyacagi bir zihinsel ve ruhsal duruma ulagsmasi biiyiik 6nem tasir.Béyle bir duruma
tam anlamiyla ulasildiginda gunlilk yasamdaki 6zne ve nesne ikiligi ortadan
kalkar.Zihinsel ve bedensel uyum o zamanin dinleri taoculuk ve zen budacilik acisindan
bir amac oldugundan ve bu amaca ancak calisarak ve deneyimle ulasilabileceginden bu
dinlere bagh olanlar felsefi ve manevi egitimlerinin yanisira bu turlii dégus sanatlariylada
ugrasmislardir.Dolayisiyla bu sporlarla ugrasan kimselerde genellikle bu tur bir yasam
slirerler veya ruh ve karakter yapilari buna ¢cak misait hale gelir:Uzakdogu sporlariyla
ugrasan insanlada dini verilerin kuvvetli oimasinin seseblerinin basinda bu sporlarin
beden yaninda ruh gelisiminede katkida bulunuyor olmasidir.

Bir taekwondocunun hi¢ bir zaman zayiflara dukunmamasinin ve alelede sokak kavgasi
yapmamasinin temelinde yatan ana faktorlerde bunlardir.

0000000 Taekwondo sporu ancak 1943 yilinda korenin bagimsizliga kavusmasi ile resmi
bir hiiviiyet kazannmis bu tarihten sonra diinyaya aciimistir.16 Eylil 1961 yilinda kurulan
kore taekwondo birligi bu sporun yasallasmasini ve 25 Haziran 1962 de ulusal oyunlar
kapsamina aldirarak yasallagsmasini saglamistir.30 kasim 1972 de diinya
taekwondosunun merkezi kukkiwon aciimistir ve kore Taekwondo baskanligina Kim-un
-yong getirilmistir.Ayni zamandada Diinya Taekwondo federasyon baskani oldu.25 Mayis
1973 te 17 llkenin katiimiyla ilk diinya sampiyonasi yapildi.Bu sporun Turkiyede
yayginlasmasi 1970 'de anterendr olarak getirilen Co Sao- Se ile basladi.Bugiin
Taekwondo, olimpiyat oyunlarinda olimpik spor olarak yer aldigindan gelisime son
derece elverisli bir spor dalidir.
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Taekwondonun yillara gore gelisimi

KASIM 30, 1972 -0 Kukkiwon Diinya taeckwondo merkezi binasi tamamlandi ve acild1.
MAYIS 25, 1973 - ilk diinya sampiyonasi dlizenlendi

MAYIS 28, 1973 - Diinya Taekwondo Federasyonu kuruld

EKiM 18, 1974 -1.Diinya Asya oyunlari diizenlendi

EKIM 5, 1975 - Diinya taekwondo Federasyonu Diinya spor federasyonlari birliginin aktif
tyesi haline geldi

NiSAN 9, 1976 - CISM ,Taekwondoyu resmi spor olarak kabul etti

TEMMUZ 17, 1980 - moskovada yapilan olimpik komitenin 83. kongresinde
Taekwondonun olimpik bir spor dali olmasi onaylandi

TEMMUZ 24, 1981 - Taekwondo .dlinyall oyunlarinda gosteri sporu olarak yer aldi
TEMMUZ 5, 1982 - Taeckwondonun 1988 seulolimpiyat oyunlarinda gosteri sporu olarak
yapilmasina ve incelenmesine karar verildi

EYLUL28, 1984 - Taeckwondo nun 1988 seulde resmi gésteri sporu olmasi ve ilerde tam
resmi spor dali olarak yer almasi kesinlesti

TEMMUZ 3, 1986 - Colorado'da ilk diinya Taekwondo kupasi diizenlendi

EYLUL 30, 1986 - Seulde asya oyunlarinda resmi spor dali olarak 17 iilkenin kartilimiyla
yapildi

KASIM 29, 1986 - Birinci Diinya unuversitelerarasi tackwondo sampiyonasi diizenlendi
AGUSTOS 9, 1987 - Taekwondo iNdianada yapilan Pan-Amerikan oyunlarina resmi spor
dali olarak dahil edildi

EKiM 7, 1987 - ispanyanin Barselona sehrinde 1.Diinya Bayanlar Taekwondo
Sampiyonasi diizenlendi

EYLUL 17-20, 1988 - 24.olimpiyatlarda 25 iilkeden 129 spocu katimiyla gésterisporu
olarak yapildi.

AGUSTOS 14-17, 1991 -0 Cuba. da yapilan Pan amerikan oyunlarinda yer aldi
AGUSTOS 3-5, 1992 -Barselona olimpiyatlarinda gésteri sporu olarak yapildi.Ekrem
Boyali burada 2. olmustur

TEMMUZ 26-August 9, 1999 - 13lincii Pan Americanoyunlarinda kanadada yer aldi
EYLUL27-30, 2000 -Sidney olimpiyatlarinda taekwondo artik bir resmi spor dali
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