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BiRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amac

Madde 1 — Bu Ydénetmeligin amaci; Genglik ve Spor Genel Mudurligua tesisleri, kamu kurum ve
kuruluglari ile dernek, kullp ve 6zel spor salonlarinin kick boks bdlimlerinde bu sporu
yapanlarin galisma seviyelerini belirlemek, kusak terfileri igin gerekli sinavlar yapmak, bu
sinavlari standarda baglamak ve kick boks tekniklerinin gelismesini saglamaktir.

Kapsam

Madde 2 — Bu Ydnetmelik, Glkemizde kick boks sporu yapan Kigilerin 7 nci dereceden (beyaz
kemer), 1 inci dan’a (siyah kemer) kadar gelebilme ve dan derecelerinde yikselme sartlari ile
ilgili esas ve usulleri kapsar.

Dayanak

Madde 3 — Bu Yonetmelik, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Mudurligi Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun 10 uncu maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

Madde 4 — Bu Yonetmelikte gecen;

Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Mudurligina,
Genel Mudir : Genglik ve Spor Genel Madarin,
Federasyon : Boks Federasyonunu,

Bagskan : Boks Federasyonu Baskanini,

il Midirlaga : Genglik ve Spor Il Midarltgind,

il Mudiiri : Genglik ve Spor il Midiriind,

il Temsilcisi : Federasyon il spor dali temsilcisini,
IAKSA : Uluslararasi Amator Kick Boks Spor Birligini,
Sinav : Kusak dereceleri ve dan sinavlarini,
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Sinav Kurulu Uyeleri: Federasyon Baskani tarafindan gérevlendirilmis olan teknik seviyesi ve
dan derecesi yuksek, aktif antrendrler ile Federasyon kurullarinda goérevli kisileri,

Ozel Spor Salonlari: il midiirliigiince ruhsat verilmis dzel ve tiizel kisilerce calistirilip ydnetilen
kick boks ¢alisma salonlarini,

Kuliip: il midiirligiince tescili yapiimis spor kulliplerini,

Antrendr: ilgili spor dalinda egitim gérdiigii kademedeki programlari basari ile tamamlayarak
bulundugu kademe icin Genel Midurlikten belge alan, sporculari veya spor takimlarini ulusal
ve uluslar arasi kural ve tekniklere uygun yetistirmek, misabakalara hazirlanmalarini ve
musabakalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisini haiz olan kigiyi,

Gozlemci : Federasyonca gérevlendirilmis kisileri,

Sporcu : Kick boks sporcularini, ifade eder.

iKiINCi BOLUM
Esas Hikumler
Kusak Derece Sinavi

Madde 5 — Kusak sinav komisyonu utyeleri en az 1 inci dan ve Ustl olmak tzere bir komisyon
baskani ve iki komisyon Gyesinden olusur. Komisyonun sinav yapma yetkisi 1 inci derece (koyu
kahverengi kusak) ve altidir.

Kusak derecelerini n tespitinde uygulanacak temel esaslar sunlardir:

a) Turkiye’de yapilan tim kusak sinavlari, Federasyonun yetki ve kontroll altinda olup,
Federasyonun yetkili kildigi kisi ve kuruluglarca yapilir. Federasyonun bilgisi diginda sinav
yapilamaz.

b) Kusak dereceleri sinavlarinda en az 1 inci dan kusak derecesine sahip 1 inci kademe
antrendrler tarafindan yapilir. ¢) Sinavlar, yilda 4 defa olmak Gzere Mart, Haziran, Eylul ve
Aralik aylarinda yapilir. Belirtilen bu aylar haricinde yapilan sinavlar gegersiz kabul edilir.

d) Sinavlar, kick boks sporu yapilan tim kamu kurum ve kuruluglarina ait tesislerde, kulip veya
Ozel salonlarda ayri ayri yapilabilecegi gibi yeknesakligi saglama acisindan belirli merkezlerde
topluca da yapilabilir. Bu durum, o sinav dénemi igin il temsilcisi tarafindan tim 6zel salonlara
ve kullplere duyurulur.

Kusak sinavi yapacak kullip ve/veya tescilli 6zel spor salonu sahipleri bir dilekge ile yukarida
belirtilen aylar icin il mtdarligine en az on bes gun dnce yazih olarak bagvuruda bulunurlar.

il temsilcisi gerek goriirse sinav tarihini en fazla on bes giin erteleyebilir.

il temsilcisi yapilacak kusak sinavlarina gézlemci génderebilir. Kusak sinavlari gérevli
gb6zlemcinin nezaretinde yapilir.

Sinav komisyonu, Federasyon tarafindan hazirlanan gizelgelere sinavda basaril olanlarin adini,
soyadini, dogum tarihini, dogum yerini, kusak derecesini, Federasyon sicil numarasini, lisans
sicil numarasini, kulibt ve sinav tarihini kaydeder. Bilgilerin kick boks kimlik kartlarindaki
bilgilere uygun olmasi gereklidir. Listeler sinav sonugclariyla birlikte komisyon Gyeleri tarafindan
imzalanir ve tasdik edilmek Uzere Federasyona gonderilir.

Sinavlarda basarili olanlarin kimlikleri, sinav listelerinin Federasyon tasdikinden sonra birinci
kusak derecesine kadar il temsilciligi tarafindan, daha tst kusaklarin kimlikleri ise, Federasyon
tarafindan onaylanir. Kusak sinavlari ile ilgili her hangi bir sikayet s6z konusu ise sikayet yazili
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olarak Ug¢ gun icerisinde il mudurligine yapilir. Sikayet il madurltgince degerlendirilerek bes
gln icinde karara baglanir.

Gozlemci

Madde 6 — Gbzlemci, sinav yapan komisyona karisamaz ve midahale edemez. Kusak
sinavlari Federasyon Teknik Kurulu tarafindan hazirlanan ¢esitli derecedeki kusaklara
yaptiriimasi gereken tekniklerin uygulanip uygulanmadigini kontrol eder.

Sinav gézlemcileri yapilan kusak sinavi ile ilgili olarak; sinavin yeri, tarihi, baglama ve bitis
zamani, sinav disiplini, katilanlarin kiyafeti, sinav komisyonunun tutum ve davranislari, sinavin
isleyisi, sinava katilan ve kazanan kisi sayisini belirten raporu il mudarlaga kanaliyla
Federasyona gonderir.

Kusak Dereceleri

Madde 7 — Kusak dereceleri sunlardir:

7 nci Derece Beyaz kusak (yeni baglayan sporculari ifade eder),
6 nci Derece Sari kusak,

5 inci Derece Yesil kusak,

4 (incl Derece Mavi kusak,

3 Uncu Derece Turuncu kusak,

2 nci Derece Acgik kahverengi kusak,

1 inci Derece Koyu kahverengi kusak.

iki sinav arasindan en az (ic ay siire ge¢cmesi gereklidir.
6 nci1 Derece Sar1 Kusak Sinavi

Madde 8 — Beyaz kusakta 3 aylik bekleme slrelerini tamamlayan ve bu sire icerisinde
sporculugu faal olarak devam edenlerin katilacagi! 6 nci derece kusak sinavi teknik ve
hareketleri sunlardir:

a) Selamlama,

)

) Kondisyon,
) Denge,

) Estetik,

g) Kick boksun tanimi,
h) Salon i¢i ve disiI davranis bigimleri,
i) Yumruk ve ayak tekniklerinin orjinal isimleri ve Tlrkge karsiliklari.

5 inci Derece Yesil Kusak Sinavi
Madde 9 — Sari kusakta 3 aylik bekleme sirelerini tamamlayan ve bu slre igerisinde

sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 5 inci derece kusak sinavi teknik ve
hareketleri sunlardir:
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a) Selamlama,
b) Fizik,

c) Kondisyon,
d) Denge,

e) Estetik,

f) Temel ayak ve yumruk teknikleri,

g) Hareket halinde tekme vurusglari kombinasyonlari,
h) Hareket halinde yumruk vuruslari kombinasyonlari,
1) MUsabaka kurallari,

j) Genel kick boks kultard,

k) Ring oyunlari,

l) Gdlge boksu.

4 Gnci Derece Mavi Kusak Sinavi

Madde 10 — Yesil kusakta 3 aylik bekleme sirelerini tamamlamig ve bu sire igerisinde
sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 4 inci derece kusak sinavi teknik ve
hareketleri sunlardir:

a) Selamlama,

b)
C) Kondlsyon
d) Denge,
e) Estetik,
f) Temel ayak ve yumruk teknikleri,
g) Hareket halinde tekme vurusglari kombinasyonlari,
h) Hareket halinde yumruk vuruslari kombinasyonlari,
i) Golge boksu,
j) Ring oyunlart,
k) Genel kick boks kultlr,
l) Mlsabaka kurallari,
m) Misabaka,
n) Mazikli form veya soft.

3 Unci Derece Turuncu Kusak Sinavi
Madde 11 —Mavi kugakta 3 aylik bekleme slrelerini tamamlamis ve bu slre igerisinde
sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 3 inci derece kusak sinavi teknik ve

hareketleri sunlardir:
a) Selamlama,

)
)
) Denge,
)

g) Hareket halinde tekme vuruglari kombinasyonlari,
h) Hareket halinde yumruk vuruglari kombinasyonlari,
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i) Golge boksu,
j) Ring oyunlart,
) Stiptrme teknikleri,
l) Genel kick boks kulttr(,
m) Misabaka kurallari,
n) Mazikli form veya soft,
0) Mlsabaka,
p) Genel antrenman bilgisi.

2 nci Derece Acik Kahverengi Kusak Sinavi

Madde 12 — Turuncu kusakta 3 aylik bekleme sirelerini tamamlamig ve bu sire igerisinde
sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 2 nci derece kusak sinavi teknik ve
hareketleri sunlardir:

a) Selamlama,

)
c) Kondisyon,
d) Denge,
e)
f) Temel ayak ve yumruk teknikleri,
g) Hareket halinde tekme vuruglari kombinasyonlari,
h) Hareket halinde yumruk vuruslari kombinasyonlari,
i) Golge boksu,
j) Ring oyunlart,
k) Suptrme teknikleri,
l) Genel kick boks kulttr(,
m) Muzikli form veya soft,
n) Misabaka kurallari,
0) Mlsabaka,
p) Teknik ve taktik bilgisi,
r) Genel antrenman bilgisi,
s) Serbest ayak veya yumruk teknigi ile lapa (ellik) calismasi.

1 inci Derece Koyu Kahverengi Kusak Sinavi
Madde 13 — Acik kahverengi kusakta 3 aylik bekleme sirelerini tamamlamis ve bu sire
icerisinde sporculugu faal olarak devam eden sporcularin katilacagi 1inci derece kusak sinavi

teknik ve hareketleri sunlardir:
a) Selamlama,

)
)
) Denge,
)

g) Hareket halinde tekme vuruglari kombinasyonlari,
h) Hareket halinde yumruk vuruglari kombinasyonlari,
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i) Golge boksu,
j) Ring oyunlart,
) Stiptrme teknikleri,
l) Genel kick boks kulttr(,
m) Misabaka kurallari,
n) Misabaka,
o) Genel antrenman bilgisi,
p) Teknik ve taktik bilgisi,
r) Muzikli form veya soft,
s) Serbest ayak veya yumruk teknigi ile lapa (ellik) calismasi.
Koyu kahverengi kusagi almis olan sporcularin siyah kusak 1 inci dan sinavina girebilmeleri icin
3 aylik bekleme sirelerini doldurmus olmalarinin yani sira 16 yasina girmis olmalar sarttir.

Dan Derece Sinavi

Madde 14 — Dan sinav komisyonu Uyeleri en az 4 Gncl dan ve Ustl olmak Uzere Federasyon
tarafindan en az (g kisiden olusturulur. Komisyonun sinav yapma yetkisi 1 inci dan ve Uzeridir.
Dan dereceleri sinavlarinda uygulanacak temel esaslar sunlardir:

a) Haziran ve Aralik aylarinda olmak Uzere yilda iki defa yapilir. Federasyon uygun goérdigu
taktirde, Federasyon faaliyetlerinin yapildigi zamanlarda da sinav yapilabilir.

b) Sinavlarda daha yiksek dan sahibi bulunmadig§i durumlarda, alinmak istenen dan derecesine
sahip antrendrlerden olusturulacak kurullar gérev yapabilir.

c) Sinavlarda basaril olabilmek icin 100 Gzerinden en az 70 puan alinmasi sarttir.

Yas ve bekleme sireleri agsagida belirtilmigtir:

Derece, Yas, Bekleme Siresi

1 incidan—2ncidan’aenaz 16, 1 yil

2 ncidan -3 lncl dan’aenaz 18, 2yl

3 Uncl dan — 4 Uncl dan’ a en az 21, 3 yil

4 Gncl dan — 5 incidan’ a en az 25, 4 yil

5incidan — 6 ncidan’a en az 29, 5 yil

6 nci dan —7 ncidan’ a en az 34, 6 yil

7 ncidan — 8 incidan’ a en az 40, 8 yil

8 inci dan — 9 uncu dan’ a en az 48, 9 yil

9 uncu dan — 10 uncu dan’ aen az 57 --

4 (incU dan’dan sonraki danlar IAKSA tarafindan verilir.

Adaylar bir Ust dan’a terfi etmek igin istenilen minimum sdre ve yasi gegcmis olmalidir.

1 inci Dan Sinavi

Madde 15 — 1 inci dan sinavina koyu kahverengi kusak sahibi olan sporculardan 3 aylik
bekleme surelerini tamamlamis ve 16 yasina girmis olanlar katilabilir.

Sinavlar teknik ve taktik olmak Uzere iki sekilde yapilir; Teknik sinavlar: Temel teknik,
musabaka , mazikli form veya soft, lapa (ellik) calismasindan olusur.

Taktik sinavlar: Sporcunun rakibine yaptigi karsilikli tekniklerin esaslari olup amag, bilgi ve
kombinasyonlarin 6lgimudur.
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2 nci Dan Sinavi

Madde 16 — 1 inci dan sahiplerinden 1 yillik bekleme strelerini tamamlayanlarin katilacagi bu
sinavlarda muzikli form veya soft, teknik ve teorik olmak tzere G¢ sekilde yapilir. Ayrica
musabaka kurallari ile ilgili temel bilgiler sorulur.

3 Uincii Dan Sinavi

Madde 17 — 2 nci dan sahiplerinden 2 yilhik bekleme sirelerini tamamlayanlarin katilacag bu
sinavlarda muzikli form veya soft, teknik ve teorik olmak tzere G¢ sekilde yapilir. Ayrica
musabaka kurallari ile ilgili temel bilgiler sorulur.

4 (incii Dan Sinavi

Madde 18 — 3 Gncl dan sahiplerinden 3 yillik bekleme sudrelerini tamamlayanlarin katilacagi bu
sinavda tinci, 2 nci ve 3 Uncl dan sinavlarinda sorulan sorularin yani sira sporcu saghgi, kick
boks ile ilgili her thrl sorular ve Federasyon birimleriyle ilgili sorular sorulabilir.

5 inci Dan Sinavi

Madde 19 —4 Gncl dan sahiplerinden 4 yillik bekleme sarelerini tamamlayanlarin katilacagi bu
sinav IAKSA tarafindan yapilir. Ayrica, Federasyonca uygun goérulen bu kigilerin isimlerinin
uluslar arasi Federasyona bildiriimesi gerekir.

UGUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hikimler
Yoénetmelikte Yer Almayan Hususlar

Madde 20 — Bu Ydnetmelikte yer almayan hususlarda IAKSA nin verecegi kararlar
dogrultusunda Federasyon Y&netim Kurulunca alinacak karar, Federasyon Bagkaninin teklifi ve
Genel Mudirin onayindan sonra uygulanir.

Denklik islemi

Madde 21 — IAKSA tarafindan verilen dan dereceleri ile IAKSA ya bagh Gye ulke
Federasyonlarindan alinan kusak ve dan derecelerine sahip olan kigilerin Federasyona
basvurmalari halinde, sahip olduklari kusak ve dan dereceleri Federasyon kurullarinin IAKSA
nin yapacag! inceleme sonucunda uygun gérutlen kusak ve dan derece denklikleri yapilir.

Gegici Madde 1 — Bu Ydnetmeligin yayimindan énce tim 6zel salon ve kullplerin vermis
oldugu kusak derecelerini belirten listeler Yonetmeligin yayimi tarihinden itibaren 6 ay icerisinde
Federasyona gdnderilir. Federasyonca 7 kisilik bir komisyon olusturularak, listeler incelenir ve
uygun gorulenlerin kusak dereceleri tasdik edilerek Federasyon tarafindan belgeleri verilir.
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Gecici Madde 2 — Bu Ydénetmeligin yayimindan énce verilmis siyah kusak 1inci dan derecesine
sahip olanlar koyu kahverengi kusak sahibi olarak kabul edilir. Bunlar siyah kusak 1inci dan
sinavlarina girmek zorundadir. Ancak bu kigilerde bekleme suresi aranmaz.

Gecici Madde 3 — Bu Ydénetmeligin yayimindan énce;

a) Milli takimda yer alan, uluslar arasi, Avrupa ve Dinya sampiyonalarinda milli takimi temsilen
Bakanlik veya Genel Madurlik Makamindan onay alinmak suretiyle yurt digina giden milli
sporculara ve aday hakemlere siyah kusak 1 inci dan derecesi,

b) 1 inci kademe antrendrlik belgesine sahip olan kigiler ile il hakemlerine siyah kusak 2 inci
dan derecesi,

c) 2 inci kademe antrendrlik belgesine sahip olan kigiler ile ulusal hakemlere siyah kusak 3
uncu dan derecesi,

d) Milli takim ile yurt disina ¢ikmig antrendrlere, uluslar arasi hakemlere, Federasyonda gérev
yapan eski ve yeni kurul Gyelerine siyah kusak 4 Gncl dan derecesi verilir.

Yararluk
Madde 22 — Bu Yénetmelik yayimi tarihinde yUrurlige girer.
Yiritme

Madde 23 — Bu Ydnetmelik hikimlerini Genglik ve Spor Genel Madirt yaratar
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