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Sporcunun Doping Yaptigi Nasil Saptanir ?

Doping kontrol analizleri halen daha cok idrar 6rneklerinde
yapiimaktadir. Yakin bir gelecekte doping kontrol analizlerinin daha
gecerli ve kesin sonug¢ vermesi icin, idrar ornekleri yerine kan
orneklerinin alinmasi ve bu iglemin yayginlagmasi planlanmaktadir.

Kan Ornekleriyle Test

1968 yilindan bu yana doping maddelerini vicut sivilarinda
saptamaya calisan laboratuvarlar yogun sekilde calismalarini
surdurmektedirler. Doping kontrol laboratuvarlarinin sonugclarinin
gecerli olabilmesi i¢in her yil Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan kontrollerinin yapilarak onaylanmalari (akredite
edilmeleri) gereklidir. Onaylanmamis laboratuvarlardan alinan
doping kontrol analiz sonuclariyla sporculara ceza vermek yasal
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sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenle doping kontrol érnekleri,
onaylanmis laboratuvarlarda analiz edilmektedir.

GUndmuUzde sayilari zaman iginde degismekle birlikte akredite
edilmis otuza yakin doping kontrol laboratuvari bulunmaktadir.

Ulkemizde Doping Kontrol Laboratuvari var midir?

Ankara’da Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde
1989 yilinda kurulmus bir doping kontrol laboratuvari
bulunmaktadir. Laboratuvar halen Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan onaylanma igin ¢calismalarini sirdarmektedir.

Doping Kontrollerinin yapilmasina kimler karar verir?

Ulusal ve Uluslararasi federasyonlarin banyesinde kurulan
Dopingle Micadele Komisyonlari doping kontrollerinin
organizasyonu konusunda yetkilidirler. Komisyonlar hangi kriterlere
gore doping kontrol 6rnegi alinacagina karar verip gerekli igslemleri
bagslatirlar.

Doping kontrolleri her karsilasmada her sporcuya mi
yapilmaktadir?

Uluslararasi spor federasyonlarinin yonetmeliklerine gore buyuk
organizasyonlarda bile her sporcuya doping kontrolt yapmak olasi
degildir. Genellikle karsilagsmaya katilan tGm sporcular icinden kura
yoluyla birkag sporcu secilerek doping kontrollne ¢agrilirlar. Ayrica
dereceye giren ve rekor kiran sporculara doping kontroll yapmak
son yillarda kabul goren uygulamalardandir.

Doping Kontrolleri sirasinda ornek alma islemi nasil
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yapilmaktadir?

Bagimsiz Doping Kontrol Gorevlileri Doping Kontroll sirasindaki
islemlerin kurallara uygun olarak yapiimasindan sorumiudur.
Doping kontrolline alinan sporcular yeterli miktarda idrar 6rneqi
vermeden Doping Kontrol Odasini terk edemezler. Gerekli hallerde
ancak bir Bagimsiz Doping Kontrol Gérevilisi ile birlikte Doping
Kontrol Odasindan kisa stireli ayrilabilirler.

Sporcu 6rnek vermeyi reddederse doping yapmis gibi ceza verilir,
Sporcu idrar 6rnegi vermek icin kendini hazir hissederse orijinal
kapall paketlerinde bulunan temiz idrar kaplarindan birini secer.

Sporcu bir Bagimsiz Doping Kontrol Gérevlisi huzurunda idrarini
yapar. Sporcunun bu islem sirasinda gégusinden dizlerine kadar
Bagimsiz Doping Kontrol Gdrevlisince goérulebilecek sekilde ciplak
halde idrar yapmasi zorunludur. Bu sirada sporcu ve Bagimsiz
Doping Kontrol Gorevlisi diginda hi¢ kimse o ortamda bulunamaz.
Sporcunun en az 75 ml. idrar yapmasi gereklidir.

Daha sonra siseler ait olduklari kutularin icine konur ve muhdarlenir.
Kutularin dogru bir sekilde kapatildigi ve kod numaralarinin doping
kontrol formundaki numarayla ayni oldugu kontrol edilir. Sporcunun
magc oncesi ve mag sirasinda aldigi ilaglarin ismi Doping Kontrol
formuna yazilr.

Ozellikle son 72 saat icinde kullanilan ilaclar; varsa anestetik ve
kortikosteroid maddeler acik secik ve Uzerinde durularak sorulur.
Doldurulan formlar sporcu, eslik eden gorevli ve Bagimsiz Doping
Kontrol Gorevlileri tarafindan imzalanir ve alinan idrar 6rnegi
Doping Kontrol Laboratuvarina gonderilir.

Doping Kontrolleri sirasinda alinan idrar 6rnegine daha sonra bir
baska kisi tarafindan yasakl madde konulmasi olasi midir?
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Doping kontrol 6rnek kaplari bu islem igin 6zel olarak Gretilmis kod
numaral kaplardir. Doping kontrol 6rnek alma sirasinda kilitlenen
doping kontrol kaplari kirllmadan acilamaz. Laboratuvara ulasan
ornek kaplarinda herhangi bir hasar saptanirsa o idrarda analiz
yapilmaz. Bu nedenle doping kontrol islemi sirasinda kilitlenen
kaplara hasar vermeden yasakli bir madde eklemek olasi degildir.

Alinan yasakli maddeler vicuttan ne kadar sure icinde
temizlenir?

Yasakli maddelerin vicuttan temizlenme siresi kisiden kisiye ve
maddeden maddeye degisiklik gostermektedir. Ancak gelisen
analiz ydntemleriyle aylar dnce hatta yillar 6nce kullanilan yasakli
madde bile analizlerde saptanabilmektedir. Bazi maddelerin idrarla
atilmasi birka¢ gin icinde tamamlanirken, o maddelerin diger artik
ardnlerinin idrardan atilimi birka¢ ay surebilir. Bu ylzden doping
kontrol analizlerinde daha ¢ok yasakli maddelerin artik Grunlerinin
saptanmasi i¢in ¢calismalar yapiimaktadir.

Doping Kontrol analizleri nasil yapilir?

Doping kontrol laboratuvarinda ilk asamada A sisesindeki idrar
orneginde analiz yapilirken B sisesi buzdolabinda ya da derin
dondurucuda saklanir. Analiz sirasinda yasakl listesinde bulunan
tim maddeler ve bu maddelerin yikim drdnlerinin bulunup
bulunmadigina bakilir.

A orneginde yasakli madde bulunursa ne yapilir?
A Orneginde yasakli madde bulundugunda sporcu ve ilgili

federasyona bilgi verilir. Sporcu isterse B 6rneginin analizinde
bulunabilir. Bu analizde de idrar 6rneginde yasakli madde
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saptanirsa sporcuya verilecek ceza ile ilgili iglemler baslatilir.
Doping yaptigi saptanan sporcuya ne ceza verilir?

Doping yaptigi saptanan sporcuya ve ilgili kisi ve kuruluglarca
kullanilan madde ve yontemin cinsine gore farkh agirlikia ceza
uygulanir. Genellikle ilk kez dopingli oldugu saptandiginda sporcu 2
yil spordan men, ikinci kez dopingli oldugu saptandiginda ise émir
boyu spordan men cezasi ile cezalandiriimaktadir. Grip ilaclarinda
bulunan bazi maddelerin (Efedrin, Pseudoefedrin,
fenilpropanolamin, kafein, vb.) kullanildiginin saptanmasi
durumunda ,ilk seferde alti ay, ikinci seferde iki yil, G¢linct seferde
ise OmuUr boyu spordan men cezasi verilir.

Doping iceren maddeleri farkinda olmadan kullandigi saptanan
sporcuya ne gibi islem yapilir?

Sporcunun hastaligi ya da baska nedenle aldigi ilaclarin
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin doping listesinde oldugu
saptanirsa, bu durumda farkinda olmadan doping madde
kullanimindan sdz etmek olasidir. Ornegin soguk alginhg
ilaclarinin icinde ¢ok kullanilan bazi uyarici maddelerin karsilasma
oncesi farkinda olmadan alinmis olmasina siklikla rastlanmaktadir.
Sporcu kullandigi ilacin yasakl listesinde olup olmadigini bir
hekime danisarak 6grenmek zorundadir.

Dopingle mucadele kurallarina gére sporcunun magtan 6nce
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin yasakli listesinde bulunan bir
ilaci kullandigl saptanirsa, o sporcu karsilasmaya sokulmamalidir.
Aksi takdirde doping kontroliinde alinan yasakli madde tespit
edilirse, sporcu hasta oldugunu doktor raporlariyla belgelese dahi
sporcuya ceza verilir.

Sporcu grip oldugunda nasil bir tedavi uygulanmalidir?
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Soguk alginligi ilaclarinin icinde cok kullanilan bazi uyarici
maddeler (Efedrin, Pseudoefedrin, fenilpropanolamin, kafein, vb.)
doping olarak kabul edilmektedir. Sporcularin bu gibi ilaglari en
azindan karsilagsmadan 48 saat Once birakmasi gereklidir. Aksi
takdirde doping kontrollerinde yasakli madde tespit edilirse
sporcuya ceza verilir. Karsilasma oncesi donemde yasakli madde
icermeyen diger antihistaminik ilaglarin alinmasi konusunda gerekli
bilgiler bir hekimden mutlaka alinmalidir

Doping kontrol analizleri halen daha cok idrar 6rneklerinde
yapiimaktadir. Yakin bir gelecekte doping kontrol analizlerinin daha
gecerli ve kesin sonug¢ vermesi icin, idrar ornekleri yerine kan
orneklerinin alinmasi ve bu iglemin yayginlagmasi planlanmaktadir.

Kan Ornekleriyle Test

1968 yilindan bu yana doping maddelerini vicut sivilarinda
saptamaya calisan laboratuvarlar yogun sekilde calismalarini
surdurmektedirler. Doping kontrol laboratuvarlarinin sonugclarinin
gecerli olabilmesi i¢in her yil Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan kontrollerinin yapilarak onaylanmalari (akredite
edilmeleri) gereklidir. Onaylanmamis laboratuvarlardan alinan
doping kontrol analiz sonuclariyla sporculara ceza vermek yasal
sorunlara neden olmaktadir. Bu nedenle doping kontrol érnekleri,
onaylanmis laboratuvarlarda analiz edilmektedir.

GUndmudzde sayilari zaman iginde degismekle birlikte akredite
edilmis otuza yakin doping kontrol laboratuvari bulunmaktadir.

Ulkemizde Doping Kontrol Laboratuvari var midir?
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Ankara’da Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde
1989 yilinda kurulmus bir doping kontrol laboratuvari
bulunmaktadir. Laboratuvar halen Uluslararasi Olimpiyat Komitesi
tarafindan onaylanma icin ¢alismalarini strdirmektedir.

Doping Kontrollerinin yapilmasina kimler karar verir?

Ulusal ve Uluslararasi federasyonlarin blnyesinde kurulan
Dopingle Mucadele Komisyonlari doping kontrollerinin
organizasyonu konusunda yetkilidirler. Komisyonlar hangi kriterlere
gOre doping kontrol 6rnegi alinacagina karar verip gerekli islemleri
baglatirlar.

Doping kontrolleri her karsilasmada her sporcuya mi
yapiimaktadir?

Uluslararasi spor federasyonlarinin yénetmeliklerine gore buyUk
organizasyonlarda bile her sporcuya doping kontroll yapmak olasi
degildir. Genellikle karsilasmaya katilan tim sporcular icinden kura
yoluyla birkac sporcu secilerek doping kontrollne cagrilirlar. Ayrica
dereceye giren ve rekor kiran sporculara doping kontroll yapmak
son yillarda kabul géren uygulamalardandir.

Doping Kontrolleri sirasinda 6rnek alma islemi nasil
yapilmaktadir?

Bagimsiz Doping Kontrol Gorevlileri Doping Kontroll sirasindaki
islemlerin kurallara uygun olarak yapiimasindan sorumiudur.
Doping kontrollne alinan sporcular yeterli miktarda idrar 6rneqi
vermeden Doping Kontrol Odasini terk edemezler. Gerekli hallerde
ancak bir Bagimsiz Doping Kontrol Gérevilisi ile birlikte Doping
Kontrol Odasindan kisa streli ayrilabilirler.
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Sporcu 6rnek vermeyi reddederse doping yapmis gibi ceza verilir.
Sporcu idrar 6rnegi vermek icin kendini hazir hissederse orijinal
kapall paketlerinde bulunan temiz idrar kaplarindan birini secer.

Sporcu bir Bagimsiz Doping Kontrol Gérevlisi huzurunda idrarini
yapar. Sporcunun bu islem sirasinda gégusinden dizlerine kadar
Bagimsiz Doping Kontrol Gorevlisince goérulebilecek sekilde ciplak
halde idrar yapmasi zorunludur. Bu sirada sporcu ve Bagimsiz
Doping Kontrol Gdérevlisi disinda hi¢c kimse o ortamda bulunamaz.
Sporcunun en az 75 ml. idrar yapmasi gereklidir.

Daha sonra sigeler ait olduklari kutularin icine konur ve muhurlenir.
Kutularin dogru bir sekilde kapatildigi ve kod numaralarinin doping
kontrol formundaki numarayla ayni oldugu kontrol edilir. Sporcunun
mac oncesi ve mag sirasinda aldigi ilaclarin ismi Doping Kontrol
formuna yazilr.

Ozellikle son 72 saat icinde kullanilan ilaclar; varsa anestetik ve
kortikosteroid maddeler acik secik ve Gzerinde durularak sorulur.
Doldurulan formlar sporcu, eslik eden gorevli ve Bagimsiz Doping
Kontrol Gorevlileri tarafindan imzalanir ve alinan idrar 6rnegi
Doping Kontrol Laboratuvarina gonderilir.

Doping Kontrolleri sirasinda alinan idrar 6rnegine daha sonra bir
bagka kisi tarafindan yasakl madde konulmasi olasi midir?
Doping kontrol 6rnek kaplari bu islem igin 6zel olarak Gretilmis kod
numarali kaplardir. Doping kontrol 6rnek alma sirasinda kilitlenen
doping kontrol kaplari kirllmadan acilamaz. Laboratuvara ulasan
ornek kaplarinda herhangi bir hasar saptanirsa o idrarda analiz
yapilmaz. Bu nedenle doping kontrol islemi sirasinda kilitlenen
kaplara hasar vermeden yasakli bir madde eklemek olasi degildir.

Alinan yasakli maddeler vicuttan ne kadar sure icinde
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temizlenir?

Yasakli maddelerin vicuttan temizlenme siresi kigiden kisiye ve
maddeden maddeye degisiklik gbstermektedir. Ancak gelisen
analiz yontemleriyle aylar dnce hatta yillar 6nce kullanilan yasakli
madde bile analizlerde saptanabilmektedir. Bazi maddelerin idrarla
atilmasi birkag gln icinde tamamlanirken, o maddelerin diger artik
urdnlerinin idrardan atilimi birkag ay surebilir. Bu ylzden doping
kontrol analizlerinde daha cok yasakli maddelerin artik Grinlerinin
saptanmasi icin calismalar yapiimaktadir.

Doping Kontrol analizleri nasil yapilir?

Doping kontrol laboratuvarinda ilk agsamada A sisesindeki idrar
drneginde analiz yapilirken B sisesi buzdolabinda ya da derin
dondurucuda saklanir. Analiz sirasinda yasakl listesinde bulunan
tim maddeler ve bu maddelerin yikim GrGnlerinin bulunup
bulunmadigina bakilir.

A orneginde yasakli madde bulunursa ne yapilir?

A orneginde yasakli madde bulundugunda sporcu ve ilgili
federasyona bilgi verilir. Sporcu isterse B 6rneginin analizinde
bulunabilir. Bu analizde de idrar 6rneginde yasakli madde
saptanirsa sporcuya verilecek ceza ile ilgili iglemler baslatilir.
Doping yaptigi saptanan sporcuya ne ceza verilir?

Doping yaptigl saptanan sporcuya ve ilgili kisi ve kuruluslarca
kullanilan madde ve yontemin cinsine gore farkh agirlikia ceza
uygulanir. Genellikle ilk kez dopingli oldugu saptandiginda sporcu 2
yil spordan men, ikinci kez dopingli oldugu saptandiginda ise émir
boyu spordan men cezasi ile cezalandiriimaktadir. Grip ilaclarinda
bulunan bazi maddelerin (Efedrin, Pseudoefedrin,
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fenilpropanolamin, kafein, vb.) kullanildiginin saptanmasi
durumunda ,ilk seferde alti ay, ikinci seferde iki yil, G¢linct seferde
ise OmuUr boyu spordan men cezasi verilir.

Doping iceren maddeleri farkinda olmadan kullandigi saptanan
sporcuya ne gibi islem yapilir?

Sporcunun hastali§i ya da bagska nedenle aldigi ilaglarin
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin doping listesinde oldugu
saptanirsa, bu durumda farkinda olmadan doping madde
kullanimindan s6z etmek olasidir. Ornegin soguk alginhigi
ilaclarinin iginde ¢ok kullanilan bazi uyarici maddelerin kargilagsma
oncesi farkinda olmadan alinmis olmasina siklikla rastlanmaktadir.
Sporcu kullandigi ilacin yasakl listesinde olup olmadigini bir
hekime danisarak 6grenmek zorundadir.

Dopingle miucadele kurallarina gbre sporcunun magtan once
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’nin yasakli listesinde bulunan bir
ilaci kullandigi saptanirsa, o sporcu karsilasmaya sokulmamalidir.
Aksi takdirde doping kontroltinde alinan yasakli madde tespit
edilirse, sporcu hasta oldugunu doktor raporlariyla belgelese dahi
sporcuya ceza verilir.

Sporcu grip oldugunda nasil bir tedavi uygulanmahdir?

Soguk alginligi ilaclarinin icinde ¢ok kullanilan bazi uyarici
maddeler (Efedrin, Pseudoefedrin, fenilpropanolamin, kafein, vb.)
doping olarak kabul edilmektedir. Sporcularin bu gibi ilaglari en
azindan kargilasmadan 48 saat once birakmasi gereklidir. Aksi
takdirde doping kontrollerinde yasakli madde tespit edilirse
sporcuya ceza verilir. Kargilasma oncesi ddonemde yasakli madde
icermeyen diger antihistaminik ilaclarin alinmasi konusunda gerekiIi
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bilgiler bir hekimden mutlaka alinmalidir
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