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Spor Sakatliklari ve Tedavi Yollari

Sportif aktiviteler sirasinda olusan travmalar, genelde
iskelet sisteminde, kemik, yumusak doku ve i¢
organlari icermektedir. Bunlar, direkt veya endirekt
mekanizmalarla meydana gelmekte ve degisik
sporlarda degisik sekillerde kendisini gostermektedir.

Sportif hayatta, cinsiyet, antropolojik olusum ve yas
gurubu onemli 6zellikler tasimaktadir. &guot;Kadin,
erkek&quot;, &quot;cocukluk cagi, orta ve ileri
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yas&quot; guruplarinda uygulanan spor cesitleri
farklihklar gostermekte ve bu nedenle degisik
yaralanma sekilleriyle ortaya cikmaktadir.

Oziirliilerde Spor Yaralanmalari

Bu arada 6zurlllerde &quot;spor&quot; onemili bir
uygulama alani bulmus olup farkli travma sekilleriyle
karsimiza ¢ikmaktadir. Her bransta olimpik yariglar
oldugu gibi, 6zurltler olimpiyatlarida spor
travmatolojisindeki gelismelere 6nemli katkilarda
bulunmaktadir.

Misabaka sporlari ve zevk igin yapilan sporlar
arasinda dikkatin yonlendiriimesi bakimindan onemli
farklar vardir.Misabakalar sirasinda olusan hirs
birikimi travmanin enerjisiyle dogru orantidadir. Bu
sirada meydana gelen yaralanmalar genelde dikkatin
kontrol disi kalmasindan olusmaktadir.

Sporcularin egitimlerinde otokontrol ve konsantrasyon
prensiplerinin iyi bir sekilde anlatiimasinin 6nemi ¢cok
bUyUktar.

Sporcu sagliginda, koruyucu hekimlik ve tedavi edici
gurup farkli duzeylerde, ancak birbirleriyle baglantili
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olarak gorev yapmak zorundadir.

Spor travmatolojisi, bu konumda multidisipliner
calisarak, sportif hareket sirasinda olusan
yaralanmanin tedavisinde hangi disiplinin konuya
hakim olacagini belirlemek gorevini Ustlenmistir.

Amerika Birlesik Devletlerinde bu konu
&quot;American Board of Medical Specialties&quot;
(ABMS) semsiyesi altinda degerlendirilmektedir.
ABMS, 39 ihtisas dalini ve 72 ihtisas alt gurubunu
kontrol etmekte ve kredilendirmektedir. Spor
travmatolojisi, ABD'de &quot;American Orthopedic
Society for Sports Medicine&quot; icinde yer almakia,
uluslararasi kurs ve kongreler dlizenleyerek egitime ve
arastirmaya devam etmektedir.

Avrupa'da ise, 1993 yilinda kurulan &quot;European
Federation of Orthopaedic National Association for
Sports Traumatology&quot; (E.F.O.S.T) gurubu
konuya farkli bir yonden bakarak, tim ulusal
duzeydeki Spor Travmatolojisi derneklerini birlestirmek
amacini gutmus ve ulusal ortopedi derneklerine bagl
olan calisma sistemini ortaya koymustur.

Turkiye, Avusturya, Almanya, Isvicre, Fransa, Ingiltere,
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ltalya, Ispanya,Portekiz, Isvec, Belcika, Bulgaristan,
Yunanistan, Polonya ile birlikte bu federasyonda 1994
yilindan beri ulusal ortopedi dernegimizin bir subesi
olan &quot;Ortopedide Spor Travmatoloijisi
Gurubu&quot; adi altinda aktif Gye konumunda yer
almaktadir.

Tarkiye, EFOST’ta Mayis 1998'den itibaren;
“Vice-President”, Haziran 2001 yilindan itibaren ise iki
yil sUreyle “President” gorevine secimle getirilmistir.
Bu karar EFOST y6énetim kurulunun Ocak 1998 de
Heidelberg'te yapmis oldugu toplanti sonucunda oy
birligiyle alinmig ve Ulkemizi Turkiye Spor Travmatoloji
Dernegi Baskani Dr.M.N.Doral temsil etmigtir.
EFOST’ta baskanlik gbrevini Gstlenen Prof.Dr.Mahmut
Nedim Doral’'in ayrica Dlnya Spor Yaralanmalari ve
Artroskopi Dernegi (ISAKOS) yonetim kurulu Gyeligine
secilmis olmasi Ulkemiz adina memnuniyet verici ikinci
bir olay olarak izlenmektedir.

Tarkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Dernegi 1987 yilindan beri ¢calismalarini,
ESKA (European Society of Knee Surgery and
Arthroscopy 1981-82) ile paralel gotirmeye baslamis,
daha sonra 1992 yilinda bu dernek ESSKA (European
Society of Sports Traumatology Knee Surgery and

4/8



Spor Sakatliklar ve Tedavi Yollari
Persembe, 29 Ocak 2009 19:55 - Son Giincelleme Pazar, 01 Subat 2009 16:08

Arthroscopy) adini almis ve halen calismalarina bu
isim altinda devam etmektedir. Dr.V.LOk ve Dr.A.Sebik
tlkemizi ESSKA’da temsil etmektedirler.

Dr.M.L.Baydar, Dr.H. Pinar, Dr.O.A.Atay ise
ESSKA'nin 1997 yili “Travelling Fellows” 6dulun
almaya hak kazanmiglardir.

Kontak Sporlari Yaralanmalari

Epidemiyolojik ve sosyo-ekonomik yonden, sportif
aktivite sirasinda gorulen yumusak doku yaralanmalari
daha cok kontak sporlari icermektedir. Ornegin,
Avusturalya'dan yapilan yayinlarda &quot;whiplash
injuries&quot; onemli bir referans unsuru olmaktadir,
haliyle bu tlr yaralanmalarin sportif aktivite sekli ve
duzeyiyle ilgili oldugu kolayalikla
goriimektedir.Ingiltere'den yapilan calismalarda,
tenisci dirseginin spor travmatolojisinde tim
populasyonun % 1-3 Unu teskil ettigini ve bu oranin
genelde 40-60 yaslar arasinda goruldigut dikkat
cekmektedir. Tenisci dirsegi nedenleri arasinda,
yaklasik 30a yakin literattr bulgusu vardir. Aktif tenis
oynayanlarin %40-50sinde bu problem gortlmekte,
ancak dikkat ceken onemli nokta: profesyonel
teniscilerde bu oran % 5 oranina kadar
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dusmektedir.Spor travmatolojisinde egitim, koruyucu
ve tedavi hekimligin bir parcasi olarak kendini belli
etmektedir. Hangi tlr spor, hangi tGlkede daha ¢ok
uygulaniyorsa, konunun arastirma, gelistirme,
koruyucu ve tedavi edici yonleri o yonde ilerlemekte ve
uluslararasi platformda kaynakca teskil etmektedir.

Yumusak Doku Yaralanmalari

Genelde yumusak doku yaralanmalarindaki 6nemili
faktOrler sematik olarak asagida belirtilmigtir:

Sportif aktivite sirasinda olusan travma, iyilesme ile
sonuglanabilir, ancak bunun tam tersi, yaralanma
sonrasi hareket kaybi daha sonra fonksiyon
yetmezligi, iyilesmede gecikme, spora zamanindan
erken dénls ve sakatliklarin devami ve spor hayatinin
sonlanmasi gibi durumlar her sporcunun korkulu
riyasidir.

Sportif travmaya maruz kalan dokular su sekilde
siralanmaktadir:

Baglar % 38.4, Kas dokusu % 13.8, Tendonlar % 18.9,
Kikirdak doku % 6.8, Kemik doku % 7.2, Bursalar %
6.5 ve digerleri %8.3
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Sportif travmaya maruz kalan bolgeler

Diz eklemi % 32.9, Ayak bilegi % 16.3, Kalca ve Kasik
bdlgesi % 6.0, Omuz eklemi % 6.1, Ayak % 4.7, Uyluk
bolgesi % 4.8, Vertebra % 4.85, Dirsek eklemi % 3.9,
El bilegi-el % 3.2, Digerleri % 10.4....

Ornegin, Almanya'da, spor travmatolojisi konusunda
rugby en onemli yeri almakta, onu basketbol (9.2),
voleybol (3.1), squash (2.9), buz &quot;hockey'i&quot;
(1.9), judo-karate (1.7), futbol (1.5), dag kayagi (1.2)
ve atletizm (1.1) izlemektedir.

Konuya sosyo-ekonomik yonden baktigimizda;
dinyada, spor yaralanmalarinin tedavisindeki
harcama alanlari, sistem ve organizasyonla ilgili olarak
belirlen-mekte ve istatistiksel verilere gore her yil yeni
stratejiler olusturulmaktadir.

Isvicre'de, 1990-1993 yillari arasinda yapilan bir
arastirmada spor yaralanmalari trafik kazalarindan tg¢
kez, daha ¢ok gorilmekte oldugu yayinlanmisgtir.

Bu konuda yapilan harcamalarin her yil arttigini
distnecek olursak, alinmasi lazim gelen 6nlemler
kisa strede belirlenmeli, standardize edilmeli ve
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dinyada ortak bir sekilde uygulanmalhdir.

Bu konuya paralel olarak, hukuki calismalar ve
yaptirimlar ayri bir aragtirma gercevesi iginde
gelismeler kaydetmektedir.

Ulkemizde, konunun bilimsel olarak arastirilmasi ve bir
bilim dali olarak ileriye yonelik gelistirme olanaklarinin
saglanmasi gerekmektedir. Burada, Universite ve
derneklere dnemli gorevler dismektedir.

Bu spektrum c¢ergevesinde spor travmatolojisi
&quot;Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali&quot;
blnyesinde bir alt gurup olarak islev gormekte ve Spor
Hekimligi Genel Cerrahi, Ic Hastaliklari, Pediatri, Fizik
Tedavi, Fizyoterapi, Aile Hekimligi guruplariyla
baglantili olarak calismaktadir.

Gectigimiz aylarda Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi bunyesinde Spor Hekimligi Anabilim Dali
kurulmus olup Cerrahi Bilimler'e bagli olarak Kentucky
Universitesi Tip Fakdltesi ile ortak ¢alismalarin
hazirliklarina baslanmigtir.
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